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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Kontakt

Alina Winkelmann

(M.A. Bewegungswissenschaft)

Projektmanagerin 
Tel.: +49 (40) 428 71 2397

E-Mail: alina.winkelmann@harburg.hamburg.de 

Funktionspostfach:

kgfm@harburg.hamburg.de
Webseite:

hamburg.de/harburg/kommunales-gesundheitsfoerderungsmanagement

Janina Timm

(M.A. Public Health)

Sachbearbeiterin
Tel.: +49 (40) 428 71 2420

E-Mail: janina.timm@harburg.hamburg.de 

Fachamt Gesundheit

Harburger Rathauspassage 2, 2. Stock, 21073 Hamburg
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Gliederung

1. Hintergrund KGFM

2. Maßnahmen zur Gesundheitsförderung

3. Ausblick
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Hintergrund: Kommunales Förderprogramm

Förderprogramm „Kommunaler Strukturaufbau“ des GKV-Bündnisses 

für Gesundheit: 

Aufbau eines strukturell tragfähigen Kommunalen 

Gesundheitsförderungsmanagements

1. Förderphase: 01.01.2022 – 31.12.2024

2. Förderphase: 01.01.2025 – 31.12.2026
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Hintergrund: Übergeordnete Ziele

Verbesserung der gesundheitlichen Chancengleichheit

→Abmilderung von soziallagenspezifischen Nachteilen

→Erhöhung der individuellen persönlichen Gesundheitskompetenzen

Bestandsaufnahme & Bedarfserhebung 

Integrierte Kommunale Strategie

Umsetzung von gesundheitsfördernden Maßnahmen 

Aufbau einer Steuerungs- und Kommunikationsstruktur
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Hintergrund: Schnittstellen der Kommunalen Gesundheitsförderung

FHH / H / GA KGFM
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Senioren-Aktiv-Tag

Hebammen-Netzwerk

Projekt für Jugendliche mit 
psychisch erkrankten Eltern

Workshop „Gesundheit 
durch Bewegung“

Harburger 
Gesundheitsgespräche

Erhebung der 
gesundheits-

fördernden Bedarfe

Netzwerkarbeit

Gesundheitsfördernde Maßnahmen des KGFM
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Senioren-Aktiv-Tag 
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Harburger Gesundheitsgespräche
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Harburger Gesundheitskonferenz 2022
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Harburger Gesundheitskonferenz 2023
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Erhebung der gesundheitsfördernden Bedarfe in Harburg

Gebiete mit niedrigem oder sehr niedrigem 
sozialen Status im Bezirk Harburg
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Erhebung der gesundheitsfördernden Bedarfe in Harburg

RISE-Gebiete im Bezirk Harburg
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KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Erhebung der gesundheitsfördernden Bedarfe in Harburg

___= Stadtteile mit Lokaler Vernetzungsstelle 
Prävention/Gesundheitsförderung

      =  Schule mit Schulgesundheitsfachkraft



17

KOMMUNALES GESUNDHEITSFÖRDERUNGSMANAGEMENT

Erhebung der gesundheitsfördernden Bedarfe in Harburg

Bewegung

Angebote für Kinder und 
Jugendliche (v.a. aus 

sozialschwachen Familien 
& mit 

Migrationshintergrund)

Schwimmfähigkeit von 
Kindern fördern

Psychosoziales 
Wohlbefinden

Angebote zur Stärkung 
des psychosozialen 

Wohlbefindens
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