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BESCHREIBUNG

Jogging-Pfad mit Outdoor-Trimm-Fit-Inseln in Harburg-Wilstorf

Aufgabenstellung:

Das Bezirksamt Harburg plant die Neugestaltung einer Laufstrecke mit
einem angegliederten Fit-nessbereich inklusive Fitness-/Trainingsgera-
ten entlang des AuBenmuhlenweges. Die ca. 400 Meter lange Strecke
verlauft vom AuBenmiihlendamm mit groBzligigem Entree am Sport-
platz AuBenmuhle vorbei, entlang der Engelbek bis zur Hohe Strale.
Ziel ist es, ein attraktives Sportangebot im 6ffentlichen Raum herzu-
stellen. Der Jogging-Pfad ist die Verbindung zwischen dem AuBenmuh-
lenteich und Harburg-Wilstorf. Da der Sportplatz AuBenmdhle in den
Jahren 2021 und 2022 saniert und das sportliche Angebot erweitert
wird, soll die Planung und Gestaltung des Jogging-Pfads eine Ergan-
zung bilden.

Entwurfsplanung:

Eingangsbereich
Die Joggingstrecke ist durch drei Eingange erreichbar. Die Eingange

befinden sich am AuBenmuhlendamm, an der Hohe StraBe und Verbin-
dungsweg Richtung Vinzenzweg.

Die Eingange am AuBenmihlendamm und an der Hohen StraBe werden
gestalterisch — durch (blaue) Stelen akzentuiert. Eine Informationsaus-
kunft soll die Lange und Lage der Joggingstrecke, sowie das Angebot
der Fitnessgerate verdeutlichen. In den Eingangsbereichen wird das
vorhandene Pflaster (GroBpflaster, Betonplatten) teilweise aufgenom-
men und neu angeordnet.

Jogging-Pfad Harburg-Wilstorf

Joggingstrecke
Die Beschaffenheit des Belags, insbesondere die Farbgebung, am Ein-

gang AuBenmiihlendamm wird mit der neuen angrenzenden (barriere-
freien) ErschlieBung auf dem Sportplatz AuBenmiihle abgestimmt. Der
Pflasterbelag der Joggingstrecke ein 30/10 cm Betonpflasterstein in
der Farbe anthrazit mit einer Einfassung aus zwei Zeilen vorhande-
nen Naturstein-GroBpflaster. Zum Engelbek-Teich werden zusatzlich
Winkelborde zur Uferbefestigung gesetzt. Ein blauer Betonstein soll
als Laufer die Strecke mittig unterteilen. Die Unterteilung dient der
Nutzungszuweisung (Fahrrad-fahrer und Jogger; auf der anderen Seite
FuBganger).

Fitnessbereich

Die Fitnessstation am AuRenmuhlenweg lehnt sich gestalterisch an
die Planung der Calisthenics-Anlage auf dem Sportplatz an. Der Fall-
schutzbelag besteht aus Rindenmulch. Drei Findlinge bieten eine opti-
sche Einfassung. Es sind drei Gerate fur Kraftibungen geplant:

« ein Pull-Up-Gerat: Es bietet die Moglichkeit fir ein kombiniertes
Krafttraining der Arme, der Schulten, des Rickens und der Rumpf-
muskulatur

« ein Multi Ladder-Gerat: Dieses starkt die Bauchmuskeln, Ober-
schenkel und Hiften

« eine Sit-Up-Bank: Die Bank bietet Trainingsmaoglichkeiten fur
Bauch-, Ricken-, Arm- und Beinmuskulatur.




Verortung
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Verortung

MalBnahmenplan

Joggingpfad

Initiierung eines
ca. 3m breit

QProjektes durch SR
(Flache Tiefbau und
Wasserwirtschaft)

Joggingpfad
ca. 3m breit

Entrée wird im Rahmen

funserer Mittel attraktiv

Bereich
fur Fitnessinsel
estaltet.
7

Sportplatzgestaltung
AuBenmihlenteich durch das Biro
mit Kilometrierung

Kilian+Kollegen
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Entwurf

Ubersichtsplan

Jogging-Pfad Harburg-Wilstorf




Entwurf

Eingang Hohe Stralle

/A

Hohe StralRe

L 25, 1,50 10, 1,50 ,25
7 7 A 7 7
L 3,60 L
7 7

GrofRsteinpflaster
(bauseits vorhanden) in Beton
Betonpflaster 30/10/8 antrazith

Betonpflaster 30/10/8 kobaltblau
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Entwurf

Bereich Fitness
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Entwurf

Bereich Fitness
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Entwurf

Eingang Aullenmuhlendamm
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Jogging-Pfad Harburg-Wilstorf

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Auftraggeber: Planung: Projektentwickler:
iti
Bezirksamt ' + .. ?“"‘ Hamburgq. Deine Perlen.
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