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14 HAMBURG

AUSZEICHNUNG Neuwiedenthal, Winterhude und St. Pauli:
Drei Projekte fiir Hilfe und Solidaritat bekommen Forderpreis

MINA GESSNER A
e geeriTripo de
“

Das Leben in der GroBastadt
gilt weitgehend als anonym.
In viclen Nachbarschaften
gilt: Man keant sich vomn Se-

hesn, aber man gritfit sich
nicht. Gerade fiir Altere

ganz anders! Die MOPO hat
drel Nachbarschaften be-
sucht, in denen die Men-
schen fest nsammenbalten.

Gegenseitige Hilfe und So-
lidaritht - dus hilft nicht
nur gegen Einsamkeit, es
soret auch flir bessere Ge-
sundheit. Das haben Stu-
dien im Auftrag der AOK
Rbeinland/Hamburg crige-
ben. Die Krankenkasse hat
deshalb die Aktion (Gesun-
de Nachbarschaften® ge-
starter, bed der Anwohnet-
gemeinschaften fir thren
Zussmmenhalt mit cinem
Forderprels susgeieichnet
werden. Drel Projekte ha-
ben dieses Jahr gewonnen:
LSilbersack Hood Music™
auf St Pauli, [Raim aus dem

AR

Die Kinder

sind In etnem Alter,
In dem man noch
viele Weichen
stelten konn

1 Gartat i Qovgn dest;

Haus® in Neuwiedenthal
und ,plictsch” in Winter-
hude

Silbersack Hood" boxt

Huren, Hundekot und die
hochste Kriminalithtsrate in
Hamburg: Die Strafen rund
um dic Recperbahn aul St
Paull sind nicht gerade ein
Paradies fiir Kinder, Und
doch ist das raue Kicz-Pilas
ter auch das Zohause von

Diese Hamburger Nac
5 festuus

Kim Korsah (vorne) macht HipHop mit den Ki do
Kiez. Sport, Kurrst und Nachhilfe sind auch im Angebot. i

fungen uad Midchen aller
Alterugruppen. Klelne Ho-
senschieter, dic Uber den
Helin-Kdilisch-Platz krab-
beln. Grundschitler und Ju-
gendliche, die beim Silber
sack St Maull, ciner Kinder
und Jugendtagesstine nahe
dem Hans-Albers-Platz, ab
hidngen

Vor einem Jahr stirtete
der Gangsta‘Rapper Kareem
Ahmed zusammen mit sei-
nen Geschwistern das Pro-
ekt Silbersack Hood" flir
die Kinder auf St. Pauli, Was
mit ginem kostenlosen Box
training withrend des ersten
Corona-Lockdowns begann,
ist inzwischen ein bredt ge-
fichertes Freixeitprogramm
mit Angeboten im Bereich
Sport, Kunst, Naclhilfe und
Musik

Aalyuh Heller ist cin
selbathewusstes Midchen
Die Zwilhahrige Xomme vier
Mal die Woche zur Silber-
rack Hood*™. Ich bin gerne
hize, well ¢5 elne Gemein-
schaft ist. Hier gibt s keine
Vorurteide, Ich kann machen,
was ich will und bekonmme

-

b

hbarn hatten

Donnerstag

Hilfe, wenn fch sle brauche.”
Seit August macht Aalyah
bei LBeatz mit Kimba® mit,
das jetzt dens Preis gewann.
Dabei lernen Aalyah und die
anderen Kinder, mit Tonstu-
dio-Software zu arbeiten
und eigene Rap-Songs zu
peodurieren

Musikproduzent Kim Kot~
sah alias Kimbo Beatz, der
das Projeks ehirenamdlich les-
tef, ezklirt: Viele der Kin-
der hier haben wenig Selbst-
vertranen. Wenn sie merken,
dass sie ctwas schaffen, das
auch noch gut Kiagt, sind sie
stolz.* Die Arbeit mit den
Beats, Kliingen, Rhythmen
und Texten stirke die Kin-
der splirbar. Oft kommen die
Kinder auch mit Problemen
2u dens 33 Jahrigen und
suchen seinen Rat
JDie Kinder sind in ¢f
nem Alter, in dem min
noch viele Weichen
stellen kann Plic mich
st das eln Herzeaspro-
ekt

Senioren toben

Geliichter schallt Gbor die
Purkaninge Rehrstieg In
Neuwiedenthal Dort wo
nachmittags die Skatcboards
rollen, stebt ¢ine Geuppe Se-
nloren und Senlorinnen mit
Hula-Hoop-Reifen. jeden
Dienstag um 10 Uhr treffen
sich die Teilnchmer von

»
A
Die tnitiotiven
zaigen: Es lohnt
sich, selbst
aktiv im
Wahnumfeld zu
werden und zu
gestalten
tarm tamtatn

Gewichte stemmen®, sagt
Jutta Feindt (72). Seit ihr
Mann gestorben ist, sei sie
viel allein. Feindt sucht vor
allem die Gemeinschaft der
andeten Neuwicdenthaler.
Melstens kommen 15 bis 18
Leute zu den Trefen des nun
pramierten Projekts,

«Wir sind filr alle Alters-
gruppen offen”, sagt Gadrun
Schmiicker, die scit det
Griindung von Raus aus
dem Haus® 2015 fiir die Or-
ganisation zustiindig ist. Aufs
grund der Uhrzeit seien die
meisten cher im Rentenulter,
Der Draht zur Jugend ist
dennoch kurz: Regelmifig
finden Wettbewerbe zwi-
schen  Rauy aus dem Haus™
und zum Beispiel Schitlern
einer nahen Grundschule
statr, Dabel treten mal die

JRaus aus dem Haus fir 90 Alten gegen die Jungen an,
Minuten rum Sport. Egalob  mal . Jungs gégea Midchen”,
die Sonne scheint, ob esreg-  wobel dann generations-
net oder schneit, Mal wird  fibérgreifend die Geschlech-
Boccia gesplelt, mal Fullballe ver gegencinander antreten.
golf. Mal wird eloec Wande- «Da entstebt cine ganz an-
rung in des Helde unternom-  dere Verbindung swischen
men, mal ein Klettergeriist  den Generationen, als wenn
mee. Schiiler zum Vorsingen ins
Jch will nicht im Altenbeim kommen™, sagt Ers

Fi dlo stur  lebniapdd Martin
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R plietach

RS

pe. der die von der Biirger-

forderton Turnie-
0 Jung und Alt ko-
ordiniest und dic App JRaus
Stderelbe® fikr den Deaufen-
Spart entwickelt hat, Fioe
App flir die Senloren? Legpe:
Nicht alle wissen damit um-
rugehon Aber s lernen und
es werden immer mehet™

Freiwillig plietsch

Auch bei plietsch” in Win-
torhude gebt es um Gemein-
schaft und Zusammenhalt.
Der Nachbacschaltsvercin
bringt Hilfsbedirftige mit
Menschen zusammen, die
helfen wollen. Menschen wie
Christina  Schwach, Die
AS-Jihrige arbeiret tagsitber
als Biroksuffrau und splirte
irgendwann, dass sie gerne
ctwas Soziales machen woll-
te. Uber die Hamburger Frei-
willigenbOrse stieh sie auf
plictsch™. JTch wollte gerne
altere Menschen unterseit-
zen”, nage Schwach, die sich
selbst als rubige und cmpa
thische Person beschreibt,
die gerne zubiist.

Christina Schwach kauft
filr verschiedene Frauen in
irem Stadttedl ein, begleitet
sie bel Spazie pen oder
kommt einfach zum Tee
Ziel von .plietsch* ist es, den
alten Leuten ein lichst

stiftung
fe zwise

langes Leben in den elgenen
vier Wanden zu ermdglichen
und den Umzug ins Alten-
oder hevm xu vermed:
den. S0 bleiben sic in iheer
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SIM fehit = 18:36 7 m
SIM fehlt = 21:23 98

L-Hold

Hierbei ist der ganze Korper unter
Spannung. Trainiert wird aber vor
allem der Bauch. Halte dich an der
Stange fest und versuche die Beine
; waagerecht hochzuheben. Nun
Vogelkamp Spielplatz |l halte diese Position eine Weile.
\ Playground-Fitness § [ Da dies alles andere als leicht ist,
Trend aus den USA, der in e... I solltest du es zuerst mit der
leichteren Variante ausprobieren,
bei der die Beine in angewinkelter







